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Durante le attivita cosa impareremo

* Cosa vuol dire essere un gruppo e essere altruisti
* La sicurezza in montagna

* Capire i pericoli che dobbiamo evitare

* Come equipaggiarsi, vestirsi e preparare lo zaino

* Leggere la carta topografica e conoscere la segnaletica
sentieristica

* Leggere il paesaggio

... e altro ancora, il tutto GIOCANDO e divertendoci



IL PROGETTO EDUCATIVO
LALPINISMO GIOVANILE HA LO SCOPO DI AIUTARE IL GIOVANE NELLA PROPRIA
CRESCITA UMANA, PROPONENDOGLI LAMBIENTE MONTANO PER VIVERE CON GIOIA
ESPERIENZE DI FORMAZIONE.

ILGIOVANE E 1L LACCOMPAGNATORE E IL GRUPPO COME NUCLEO
PROTAGONISTA DELLE O STRUMENTO TRAMITE IL SOCIALE, E IL CAMPO DI
| "
ATTIVITA DI ALPINISMO QUALE SI REALIZZA IL AZIONE PER L ATTIVITA
GIOVANILE E PERTANTO DAOGETTC RO CATIVE EDUCATIVA; LE DINAMICHE
&L puo LU ALPINISMO CHE VI INTERAGISCONO
DEVONO ORIENTARE LE
PRESCINDERE DA UNA GIOVANILE.

ASPIRAZIONI DEL GIOVANE

VERSO UNA VITA AUTENTICA
ATTRAVERSO UN GENUINO
CONTATTO CON LA NATURA.

DIMENSIONE EDUCATIVA.



MATERIALE DI BASE:

* SCARPONI E CALZE DA ESCURSIONISMO
* ZAINO DA MONTAGNA DA 20-30 LT CON RELATIVO COPRIZAINO
* PANTALONI LUNGHI E MIAGLIETTA TRASPIRANTE

* [VIAGLIETTA DI RISERVA

* PiLE E GIACCA ANTIVENTO/PIUMINO

* CAPPELLO E GUANTI DI LANA, CAPPELLO LEGGERO CON VISIERA
* BORRACCIADALLT

* CiBO

* MANTELLA

* BUSSOLA, PILA FRONTALE E TORCIA

* CREMA SOLARE, BURRO CACAO, OCCHIALI DA SOLE,

* FAZZOLETTI DI CARTA, SALVIETTINE, SACCHETTO PER | RIFIUTI

* TESSERA CAIl ED EVENTUALI MEDICINALI PERSONALI (che verranno assunti E completa autonomia)
Tutto il materiale dovra essere riposto in sacchetti chiusi per evitare che si bagnino







REGOLAMENTO di ALPINISMO GIOVANILE 2022

1. L= partecipazione alle attivits & gzapvats 2| glovanl SOC1 CA) dagll 8 [che frequentanao la 2° elementare] al 17 annd, In regols con [l pagamento della quota assoclativa per anno 2023 (€ 16); & alires]
pozziblle |a partecipazione degll jJunlores, del genitorl, degll amicl, che dowranno Iscrivers] contestualmente al ragazzo, dovranno essere tesseratl CAl (In alternativa assiourazione Infortuni obbligators
da stipulare Il venerd! precedents In sede CAl 8 Barzand) & dovranno atteners| glle disposizion] degll sccompagnator & loro dedicatl. In tal caso per nessun motivio | genttor dovranno Interferire con
le attivitd di accompagnarmento.

2. |l numero massimae di partecipant & flssato 2 400 Per |z gradustoria fark fede la data e Pora di Inserimento del modulo, con precedenza agll iscrittl nelle sezlonl organizzatricl.

3. Allatto del perfezionamento delliscrizione dowrd essere presentzta coplea recente di un certificato medico di sane costituzions o emessa autocertificazions.

4. Liscrizione alle singole stthita deve escere fatta tramite registrazions &l modulo google Inviato sul gruppo whatsapp.

5. Ognl partecipante deve possedere un adeguato equipagelamento indizpensabile per muovers! agevolmente & sempre slcurl: 2aino, scarpond altl, pantalonl lunghl, plle, glacca a vento, mantella,
berretto, borraccla, torcia, blancheria di Aicambio, oochiall da sole, crema solare. Inolire & richlesta, per ognl partecipante documento d'ldentitd (o fotocopla), tessera Cal, tessera sanltarla (o
fotocopla).

6. &l termine delle uscite | glovanl devono essere rlaccompagnat] 3 casa dal genitorl o da persone adulte appocitamente delegate dal genltori;

7. Intwite le escursionl & prevista la COLAZIOME AL SACCO & cura degll alllevl [zahvo diversa comunicazione).

B. Le gite sl complono con qualsias) condizione metereologica, salva diversa declslone da parte degll accompagnator

9. GhAccompagnator delle attivitd di AG possono decidere di Interrompere la frequentazione alle gite del ragazzl che sl comportano In mankera scorretts o non obbediscono, Inoftre hanno Iz facolts

di selezionare | partecipanti zlle gite & seconda della difficoltd, delle capacita Individusll, dell'inadeguato equipaggiamento, del comportamento del glovane e del suo Impegno durante I"anno;

10. G accornpagnator adottano tutte be misure atte & wielare Fincolumitd del giovanl | guall, da parte loro, devono comportars] In modo tale da non arrecare danng & loro stessl ed agl altri, atteners]
gl presente regolamento e collaborare con gll Accompagnatorn.

11. Gl organizzator sl Azervano di apportare modifiche al programma per garantire |3 sicurezza del partedpantl.

12. Il contributo spese per tutte le attivita & di 130€ per il primo figlio, 120€ dal secondo. Lz quota comprende I frasferiment! In pullman, |z pensione completa e Fuso dell’zttrezzatura, ove previsto,
che dowrd essere riconsegnata intagralmente e s2nza danni.

13. ESEMZIOMNE RESPOSABILITA PER OGGETTI E MATERLALl PERSOMALL: L'accettazione del prezsente regolamento esonera Il Club Alpino allzno (ed | Suol volontar) da qualsiast responsabilita, diretta o
Indiretta, per eventuall dannl materiall & non materiall, per furtl efo danneggiamenitl di qualsiasl oggetto personale In possesso del minore (o di altro partecipante], efo per spese [Incluse quelle
legall) che dovessero dertvare dal comportamento del rinore (o di sliro partecipante] 8 segulto della partecipazione alF attivitd di Alpinlsmo Glovanlle, anche 3 segulto di altrul cormpartamento.

14. LIBERATORIA PER L& PUBBLICAZIONE DI IMMAGINI DEL MINDORE

La richiesta di iscrizione all'intero percorso di Alpinismo Giovanile si compila esclusivamente on-line utilizzande il link disponibile sulla pagina internet inerente I'Alpinismo giovanile del Cai di

Barzand (www.caibarzano.it) e sara attivo da giovedi 23/02 al 26/02 ore 22:00 per i partecipanti all edizione 2022 (diritto di prelazions). Dalle 00:00 del 27/02 sara attivo per tutti. &l raggiungimento

diei 40 iscritti si creerd una lista di attesa. La DOMANDA D1 ISCRIZIONE debitamente firmata andra inviata alla casella alpinismogiovanile@ caibarzano.it allegando copia del bonifico.

IEAN:IT 41 L 0ES01 50920 000000550810 Intestato a: CAl — Barzand; Causzle: Cognome & nome del partecipante — ATTIVITA' AG 2023,

Responsabill delle attivitd di AG: Magglonl Luclzno (AAG), Maroo Gludicl [A4G).

Accompagnatort: ASAG: Cazzanlga Corrado, Mowva Glannl, Flore Michele, BIT| Manuel, Vigand Marzla, Colombo Sergio, Crippa Moreno, Cazzaniga Stefano, Nova Massimilizno, Coglist! Roberto, Magnl

Francesco. Collaborator!: Cazzanigs Anna, Caglisnl Mattla, Alband Leonardo, Ghezzl Paola, Cornacchla Severlo, Colombo Marts, Cogliat! Andrea. Accompagnator] genttorl: Crippa Anselmo, Gallizd] Andrea,

Riva Massimao, Bonelll Flero.

Per eventuzll fichizste di iInformazionl o chlariment], scrivere 2 glpinismogiovanile@oalbarzano. It oppure
MARZIA 328/0106886 CAl BARZAND' MANUEL 328/5325170 CAl ROVAGMNATE LUCIAND 3459384989 CAI MOMTEVECCHIA LEDONARDD 340,/9447638 CAl MERATE



Shngatew I pustl sono. hmi F

. “ [
" | 'BL_F ’._J -

W=
1‘” : " — . a8
£ .-.l! = - ;__.-:_.‘-_I I“.T_
. ¥

1 htm JUn:r-l::s ,-;cma:lu ._mnffarrns!u'uﬂFAIpQLECnHES{ PWrUb- I PE:HG"."'JEU}H l‘l. EUIZ]HEd"J"I,- ig2bgekpzi Mwwaﬁrm usp=sf l|r*-<

- “




