


IL CORSO E | SUCI OBIETTIVI
Il corso & rivolto a quanti, in possesso di una sufficients conoscenza dello sci alpino,
intendano apprendere le tecniche necessarie per affrontare in sicurezza facili tinerari
fuori dalle piste battute. Le lezioni teoriche consentiranno di conoscere i rischi legati
allambianta immemale e di imparare a fare le scelte cometta per ridurli al minimao.

Per Fammissione al corso & pecassario un buon livello teenico nellfuseo dagll sci o defla
lavola. E' inoltre necessario un buon allenamento fisico.
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ISCRIZIONI E QUOTE
Le iscrizioni al corso sona riservate ai soc CAL in regola con la Guota di iscridone anmnale,
La domanda di pafecipazions &l corso va redatts sulappesito modulo reperibiie sul silo &
nele serionl della “Vale del Seveso” (Desio, Bovisio, Paderno D, Seveso, Meda,
Montevecchia, Barlassing, Cabisle) & accompagnata da una fotografia formato fessera, da un
cerfficatn medico di doneita allattivits sportiva non agonistica valido per tutta la dursta del
COrsd,
La quota di Euro 180 (Euro 150 per | nati dopo il 31/12/2001) deve essere versata entro e
non oftre il 10/01/2019 (presentazione corso) presso |a Sede della Scuola, a Bovisio
Masciago in Via Veneza, 33.
La quota versata comprende la partecipaziones & corso, Fuso dei matenali indwviduali e coletiivi
messi @ disposione della Scuola, le disperse e 1 manuale CAl di Scialpinismo,
l'assicurazione secondo le condizioni previste dalla vigente polizza CAl. Restano a carico degl
Allievi ke spese di trasporto, il vitio, feventuale pemaotiamendo, Muso di impiandi di risalia e
leventuale noleggio di abirezzatura da sd.




LEZIONI TEORICHE

10:01/2019 Giovedi
12/01/2019 Sabato
171012019 Giovedi
24/01/2019 Giovedi
31/01/2019 Giovedi
07/022019 Gloved)
1402/ 2019 Giovedi
210272019 Giovedi
28022018 Gioved]
14/03/2019 Gloved)

LEZION|I PRATICHE IN AMBIENTE

200172019 Domenica
27112019 Domenica
03022019 Domenica
1602219 Sabain

17022019 Domenica
12032019 Sabaio

030372019 Domenica

Le uscie pratiche In amblente verranno declse dalla Direzione del Corso In funzlone
delle condizioni meteorologiche, delle stato di innevamento e della sicurezza
dell'itinerario,

- presso |3 sede C.ALL di Bovisio Masciago ore 21.15 -
PRESEMTAZIONE CORSO - MATERIALl EQUIPAGGIAMENTO
TEORIA E PRATICA UTILIZZO ARTVA

PREPARAZIONE E CONDOTTA DI UNA GITA SCIALPINISTICA
MEVE E VALANGHE

GESTIOME DEL RISCHIO VALANGHE - METODO 3X3
METEOROLOGIA ALPINA

TOPOGRAFIA E ORIENTAMENTO - GPS

ALIMENTAZIONE

ERRORI EURISTICI

STORIA DEL CAl E CHIUSURA CORSO

PROVA CAPACITA' [N SALITA E DISCESA IN PISTA E FUDRIPISTA
WALLITADONE MANTO NEVOS0-RIDUDIONE RECHO-MALRO MCROTRACCIA-RICERCA ARTVA
DIMOSTRAZIONE MANOVRA D AUTQS0CCORS0 - RICERCA ARTVA
SCHIZZO DI ROTTA E VALUTAZIONE DELLE COMDIZIONI DI STABILITA'
STRATIGRAFIA E BLOCCO DI SUITTAMENTO

MANOVRA DI AUTOSSOCCORSO IN VALANGA ESEGUITA DAGLI ALLIEVI
RICHIEZTA BOCCORS0 E PRIMO SOCCORE0




AVVERTENZE

# I Direftore del corso, sentito Il parere degll lstruttor, avrd facoltd di escludere In
qualsinsi momento gil ABevl che non rtenesse konel o che sl rondessoro
responsabili i gravi atti di indisciplina. If sue giudizo sarh definitive ed nsindacabile.
L'agciusion dal corsp non o dirtio sl resfibrions delia quots di iscrizions.

» Gli Allevi gono tenuli a partacipane a tuthe e kezboni, teoricha & pratiche, salvo motival
impediment| valuisli dal Diettore del comsc; debbono svere b massima cur
dellatrezzaiura dedla Scunla a loro affidata; debbon atteners| scrupolosaments alie
disposizion| imparttts dal Direttore & dagll [sution.

# La Sezione CAl & la Scuola decinano ognl responsabilith per evenfuall incident che
potessane accadans durants lo svolgimento del corso. Con la loro adeslona gl Allev],
consapevoli che I'afiivita slpinistica & a rischio, esonerano da ogni responsabilia
civile ka Sezlone ¢ la Scuola

= 1 Direthore del corso potrd variare i programma a sus discrezions in relazione alle
condzioni atmaosferiche & alla preparaziona degli Allkevi,

» E richiesta ai parteciparti una buona preparasions fisica di base & una sufficienta
conoscenza defle tecniche o scl alpincg agll Allievi non renuti idonei sar restitulla la
quata d lscridone dedotte le spess assicurstive o di segretena,

» Gli Alievi si impegnano ad ulilare con cura latirezzstura della Scuola,
effefiuandons l'ondinaria manutenzione @ comundgue a restituida in buono stato al
tenmine del corso.
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